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TELEWIZOREM

,, Telewizja i gry komputerowe to najwieksza strata czasu, jakq wymyslono.
Doskonata recepta na bezczynnos¢ i przeciekanie czasu przez palce. Nie
masz pojecia, ile pasji Zycia i nieodkrytej sity czarodziejskiej jest
marnotrawione w tych dwoch wynalazkach. Na twoim miejscu skasowatbym
z komputera wszystkie gry, ktore nie wnoszq nic nowego do twojego Zycia.
Oglgdaj tylko te programy telewizyjne, ktore sq dla ciebie wartosciowe, i

wybieraj je bardzo starannie”

Dartusz Chwiejczak

Telewizja odrywa w dzisiejszym $wiecie duzg role. Wielu rodzicom
towarzyszy podczas wykonywania réznorodnych czynnosci 1 obowigzkow —

mamy potrzebe, by w tle co$ si¢ dzialo. Niektorzy nie wylaczaja telewizora
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nawet podczas wspdlnych positkOw oraz rodzinnych spotkan. Spozywanie
positkéw bez telewizora pozwala na blizsze poznanie siebie 1 swoich potrzeb,
dowiedzenie si¢ o problemach naszych dzieci, sprawach budzacych niepokoj,
przezywanych radosciach, co powoduje pogtebianie wigzi. Nieracjonalne
korzystanie z telewizji ogranicza czas, ktory mozna by poswieci¢ na
konwersacje, rozwijanie pasji, gre dydaktyczna, czytanie ksigzek czy spedzanie

czasu na powietrzu.
Ogladanie bajek przez dzieci — ograniczenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Amerykanska Akademia
Pediatryczna (AAP) wydaly oficjalne przewodniki dla rodzicow, w ktorych
zawarto ogolne zalecenia maksymalnego czasu przed ekranem, ktory jest
bezpieczny dlarozwoju dziecka. Warto pamigtac, ze rekomendacje powinny by¢
przez kazdego rodzica rozpatrywane indywidualnie, poniewaz kazde dziecko
rozwija si¢ w innych warunkach, ma inne tempo rozwoju, inne predyspozycje 1

ograniczenia.
WHO zaleca:

- Brak czasu ekranowego dla dzieci w wieku ponizej dwoch lat (nie wliczajac

rozmow przez komunikatory)
- Nie wigcej niz godzing dziennie w przypadku dzieci w wieku 25 lat

- Nie wiecej niz dwie godziny dziennie przed ekranem w przypadku dzieci i

milodziezy w wieku 5-17 lat.



AAP zaleca:

- Do 18 miesigca zycia ekran moze by¢ uzywany do rozmow wideo z osobg

doroslty (na przyktad z rodzicem, ktory jest poza miastem).

- Czas spedzony przed ekranem w okresie od 18 do 24 miesiecy powinien

ograniczac si¢ do ogladania programow edukacyjnych z rodzicem/opiekunem.

- W przypadku dzieci w wieku 2—5 lat ogranicz czas spg¢dzany przed ekranem do

okoto 1 godziny w dni powszednie 1 3 godzin w weekendy.

- W przypadkudzieci w wieku 6 lat 1 starszych zachecaj do zdrowych nawykow

1 ograniczaj aktywnos$¢ zwigzang z ekranami.

Nalezy zwraca¢ szczegolng uwage zwlaszcza na najmtodsze dzieci.
Stopien ich rozwoju sprawia, ze nie potrafig jeszcze przenies$¢ tego, co widzg na
ekranie do swojego zycia - nie umiejg odrozni¢ fikcji dziejacej si¢ na ekranie od
realnego zycia. Dzieci od 2 roku zycia mogg zacza¢ ogladac bajki, ale ogladanie
odpowiednio dobranej bajki powinno odbywac si¢ pod opiekg dorostych - warto
sprawdzi¢ wczesniej, czy bajka bedzie wlasciwa dla naszego dziecka. W trakcie
jej trwania dobrze od czasu do czasu obserwowac dziecko, a po zakonczeniu

ogladania zachecac je do rozmowy o tym, co zobaczyto.

Reklama a mlody odbiorca.

Reklama kierowana do dzieci za pomocg mediow cyfrowych oddzialujena
ich mozgi (a wige 1 decyzje) mimo ich woli 1 bez pelnego udziatu $wiadomosci.
Dzieci sg tatwym celem dla reklamodawcéw. Male dziecko nie potrafi

rozrozni¢, co w reklamie jest rzeczywistoscig, a co zabiegiem marketingowym.



Taka prezentacja wzmaga potrzebe posiadania jak najwigkszej ilosci
najnowszych i najlepszych rzeczy. Badania pokazuja, iz dzieci i mtodziez
miesi¢cznie majg kontakt z okoto 900 reklamami i przyczyniajg si¢ do
najwyzszych zyskow z reklam. Sg traktowane przez specjalistow od marketingu
jako narzedzie wplywu na rodzicow. Majg one wptyw na decyzje dorostych
dotyczace zakupu zabawek, stodyczy, telefonu komoérkowego, odtwarzacza

muzyKki, sprzgtu sportowego, a nawet wyposazenia domu czy samochodu.

Juz przedszkolaki bardzo lubig ogladac reklamy, ktore kojarzg im si¢ z
czyms pozytywnym. Dzieci podkreslaja, ze reklamy pokazuja ,tadne rzeczy”, ze
,,s3 W nich tadne piosenki”, ze ,pokazuja pickny §wiat”. Reklamy tego typu
wywohtuja u dzieci dysonans poznawczy zwigzany z rozbiezno$cig pomiedzy
reklamowanymi wtasciwosciami produktu, a jego wtasciwosciami
rzeczywistymi (zabawki w rzeczywisto$ci nie poruszajg si¢, nap6j nie ma tylu
wartosci smakowych itp.). Reklama zmierza do wyrobienia przekonania, ze
gtdwnym celem jest nabycie danego produktu. W przypadku pokolenia
najmtodszego reklama ksztaltuje w nich model zycia oparty na ,,mie¢”, a nie
,0y¢”. Reklamowana zabawka moze by¢ przyczyna frustracji dziecka, poniewaz
,,WSZyscy ja maja, a ja nie”. U czgsci dzieci rodzi si¢ zazdros¢, bo

kolega/kolezanka ma luksusowg zabawke.

Waznym zadaniem rodzicow staje si¢ zatem wychowywanie do odbioru reklam.

Uczmy dzieci jak rozumie¢ jezyk reklamy 1 jak go odczytywac. Rodzice moga
ustali¢ limit wydatkéw na zabawki 1 inne zakupy, a p6zniej konsekwentnie go
przestrzegaé. A moze warto poprzedzac kazdy zakup rozmowg z dzieckiem

”Dlaczego chcesz tg, a nie inng rzecz?”



Shuchowiska i audiobooki dla dzieci.

Korzysci plynace ze shuchania:

- Sg towarzyszem w podrozy.
- Nie meczg wzroku.

- Stuchowisko dla dzieci przyda si¢ takze, kiedy maluch dlugo nie moze
zasna¢iwymaga cigglego czytania ksigzeczek. Pamigtajmy jednak, ze zaden

audiobooknie zastgpi rodzica, ktory powinien czyta¢ dziecku codziennie...

Dzieci, ktorym czyta si¢ jedng ksigzke dziennie stysza do 5. roku zycia o
okoto 290 tys. wigcej stow niz dzieci, ktorym nie czyta si¢ regularnie.
Rdéznica ta wptywa, na to jak szybko dzieci przyswajaja nowe stowa i

opanowuj3 umiejetnos$¢ samodzielnego czytania w przedszkolu i szkole.
- Sg idealne dla dzieci, ktore jeszcze nie czytajg.
- Bajki do stuchania dla dzieci ucza skupienia i wzbogacaja stownictwo.

- Moga przekona¢ do siegniecia po papierowe egzemplarze lektur.


https://smilyplay.pl/podkategorie/ksiazeczki/
https://smilyplay.pl/jak-nauczyc-dziecko-czytac-czyli-o-roznych-metodach-nauki-czytania/

- Rozwijaja myslenie, pamig¢, uwage - tresci stowne sg krotkie, logiczne,

powszechnie zrozumiate.

Pomaga to rozwojowi mowy 1 poszerzaniu stownictwa o nowe zwroty

jezykowe: wzbogacanie czynnego i1 biernego jezyka.

- Sprzyjaja ksztaltowaniu postaw spotecznych i moralnych - audycje i
stuchowiska dostarczajg przezy¢ emocjonalnych, ukazuja pozytywnych

bohateréw, zabawg.

Pod tym wzgledem sg dla dzieci przyktadem dobrych wzorow do nasladowania.

Ucza zasad zachowania 1 form grzeczno$ciowych.

Zwracajmy uwage na to, by shuchowiska i audiobooki byly przez
dzieci shuchane bezposrednio z glosnikow urzadzenia. Dokanatowa
konstrukcja stuchawek dousznych powoduje zwigkszenie cisnienia w uchu na
skutek glosnych dzwigkdw. Taka kumulacja moze powodowac zie
samopoczucie 1 bole glowy. Ciagle uzywanie shuchawek dousznych i glosne

dzwieki moga spowodowac uszkodzenie btony bebenkowe;.

Nauka wlasciwego stosunku do mediow poprzez dyskusje,
¢wiczenia, zajecia z mediami.

Wazne jest, by przygotowac dzieci do krytycznego 1 selektywnego
odbioru mediéw. Powinni§my nauczy¢ dzieci odrdézniania rzeczywistosci od
fikcji, wydarzenh waznych od niewaznych. Nalezy nauczy¢ dzieci odczytywac

ich jezyk, ukazywac¢ im sposoby manipulacji, rozmawiac o tym, z czym stykajg



si¢ w mediach. Jest to proces dlugotrwaly i nie moznasobie go zaplanowac jako

jedng czy dwie rozmowy...

Przyklady pytan do prowadzenia rozmow:

- Kto to jest aktor? Czy to sg prawdziwi ludzie? Kto wymyslit t¢ histori¢ i po
co? Jaka jest r6znica miedzy aktorem, narysowanym cztowiekiem w
kreskowce, ,,ludzikiem”, a zywymi, rzeczywistymi ludzmi?

- Niech dziecko wymieni imiona, nazwy postaci. Jakie sg to postaci — dobre
czy zte? Niech wymieni dobre czyny bohateréw. Jakie byty ich skutki? Kto
byt gtbwnym bohaterem? Czym postacie si¢ roznity? Jak si¢ do siebie
odnosity? Czy bylo to wlasciwe zachowanie?

- Co w filmie/bajce je rozbawito, a co przerazito? Czy ktoras z postaci je
przestraszyta?

- Kim chciatoby by¢, kogo nasladowac? Kim nie chciatoby by¢? Dlaczego?
- Dlaczego dzieci ogladaja telewizje? Co jest lepsze: ogladac telewizji czy
zabawa?

- Jak dlugo mozna oglada¢ telewizje? Jak dtugo jego koledzy 1 kolezanki
ogladajg telewizyjne programy? Czy to jest dobre dla ich rozwoju?

- Niech twoje dziecko opowie o ogladanym programie telewizyjnym — nalezy
podsung¢ mu refleksj¢ wychowawcza, moralng. Spisa¢ na kartce w dwéch
kolumnach postaci i programy. Ktore lubi oraz te, ktorych nie lubi.

- Co wczoraj byto interesujacego w telewizji? Dlaczego tak uwaza? Czego si¢
dowiedziato w tym programie? Co byto w nim najciekawsze?

- Z jakich programéw najwiecej si¢ dowie, nauczy? Jak telewizja moglaby mu

pomédc w szkole, w rodzinie, w zyciu...?



- Jakie byto zadanie / trudnos$¢ / problem przed ktorymi stanal bohater filmu?
Niech dziecko sprébuje omowi¢ mozliwe rozwigzania, w tym wedlug niego

najtrafniejsze.

Rolg rodzica jest czuwanie nad bezpieczenstwem dziecka w Swiecie
medialnym — uczenie dziecka rozsagdnego korzystania z medidow. Pamigtajmy,

ze dziecko stale obserwuje nasze funkcjonowanie 1 nasladuje postawy /

zachowania wobec telewizji, ktore my sami preferujemy.

Glowne zrodlo informacji: ,,Co wcigga twoje dziecko?” Malgorzata

Wieczkowska

Przygotowaly

Martyna Ozych

Karolina Rosa - Krupinska



