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12.

Podstawy Prawne

Podstawg prawna Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty sa nast¢pujace dokumenty:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526
ze zmianami).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Tekst jednolity - Dz. U. z 2020 r. poz. 910).

Rozporzadzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w  sprawie zasad organizacji | udzielania  pomocy
psychologiczno -  pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Tekst jednolity — Dz.U. 2020, poz. 1280).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Tekst jednolity — Dz.U. 2020 poz. 685).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Tekst jednolity — Dz. U. 2018, poz. 2137).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Tekst jednolity — Dz.U. 2019, poz. 852)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Tekst jednolity — Dz.U. 2019, poz. 2182).

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Tekst jednolity — Dz.U. 2020, poz. 218).
11.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Tekst jednolity — Dz.U. 2020, poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r.,

poz. 214).



13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot — Dz. U. 2019, poz. 639).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Tekst jednolity — Dz.U. 2020, poz. 1280).

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r. w sprawie szczegétowych zadan wiodacych osrodkow koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczych (Dz.U. 2017, poz. 1712).

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajgce
w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2017, poz. 1743).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. 2017, poz. 1646).

19. Statut szkoty.

Il. Preambula

,»(...) Nauczanie i wychowanie - respektujgc chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy

rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢



na wartosci kultur Europy i1 $wiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypelniania obowigzkow

rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci i wolnos$ci”.

(z ustawy Prawo o$wiatowe)

I11. Wstep do programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

Szkota Podstawowa nr 231 im. gen. Mariusza Zaruskiego potozona jest w Warszawie, w dzielnicy Biatot¢ka. Szkota liczy 32 oddziaty klasowe. Placowka posiada
wlasny hymn szkolny oraz wydaje okolicznosciowa gazetke Jurandzik. W szkole realizowane sg projekty: Laboratoria przysztosci, Kompetencje na start w Szkole
Podstawowej nr 231 oraz projekty i akcje szkolne i ogdlnopolskie.

Wszystkie dziatania placowki ukierunkowane sg na osiggniecie zamierzonego celu, ktorym jest uzyskanie okreslonego wzorca osobowego absolwenta. Dziatania
wychowawcze sprecyzowane sg w celu wszechstronnego wyksztatcenia mtodych ludzi, ktorzy potrafia dokonywa¢ wiasciwych wyboréw. Rozwdj uczniow ku peine;j
dojrzatosci wspierany jest w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

W Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym ujgto dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy. Program zaktada sp6jnos¢ dziatan
wychowawczych i profilaktycznych rodziny i szkoty oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem. Ktadzie nacisk na kulturg osobistg i umiejgtno$é wspotzycia w grupie,
ksztaltowanie postaw obywatelskich, poglebianie swiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu

1 Swiata.

IV. Misja szkoly

»Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwdl mi zrobic, a zrozumiem”(Konfucjusz)

Szkota Podstawowa nr 231 im. gen. Mariusza Zaruskiego w Warszawie jest szkotg dialogu i doswiadczania. Pragniemy przygotowac uczniow



do prawidlowych reakcji w sytuacjach zagrozenia i wspomoc rodzicéw oraz nauczycieli w procesie wychowawczo - dydaktycznym. Ksztattujemy
postawe asertywno$ci wsrdd ucznidw oraz rozwijamy umiejetnosci prospoleczne, wzmacniamy ich poczucie wilasnej wartosci i uczymy
odpowiedzialnego zachowania w trudnych sytuacjach. Pragniemy chroni¢ dzieci przed uzaleznieniami i nauczy¢ konstruktywnego spgdzania czasu

wolnego, zdrowego stylu zycia oraz rozwijania swoich zainteresowan.

Chcemy przygotowa¢ uczniow do radzenia sobie w stale zmieniajacym si¢ §wiecie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi wielokulturowe
spoteczenstwo informacyjne oraz do czerpania maksymalnych korzysci z mozliwosci, jakie to spoteczenstwo stwarza. Uczy¢ 1 wychowywacé
ucznidéw wyksztalconych, madrych i kreatywnych, §wiadomych koniecznos$ci uczenia si¢ przez cate zycie, innowacyjnych i przedsigbiorczych.
Chcemy, aby nasi absolwenci dbali o swoj rozwdj, byli gotowi podejmowaé wyzwania, jakie stawia przed nimi otoczenie, byli empatycznii,
wrazliwi na potrzeby drugiego cztowieka, wierni rodzimej historii i kulturze, ale tez $wiadomymi i odpowiedzialnymi cztonkami globalnej
wspolnoty obywateli, charakteryzujacej si¢ coraz wigksza roznorodnos$cia. Bedziemy dazy¢ do stworzenia szkoty nowoczesnej, innowacyjnej, w
ktérej uczniowie w ramach zaje¢ obowiazkowych moga rozwija¢ swoje kompetencje i talenty oraz tworczo rozwigzywac problemy i umacniac

wiar¢ we wlasne mozliwosci

V. Wizja szkoly

Pragniemy, aby nasza szkola byla:

e Bezpieczna
e Przyjazna

e Twobrcza

e Opiekuncza

e Zdrowa



Nasze wartoSci to:

e Szacunek

e Tolerancja

e Opiekunczos¢
e Szacunek

e Uczciwosé

e Odpowiedzialnos¢

e Dobro
e Prawda
e Pickno

V1. Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoly winien:

umie¢ aktywnie pracowac i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zgodnie z obowigzujacymi w grupie zasadami;

e przejawiac¢ postawy prospoleczne (wspotdziatanie, akceptacja, szacunek)

e rozwija¢ mocne strony swojej osobowosci, pogltebia¢ swoje zdolno$ci, przez co bedzie przygotowany do kolejnych wyzwan edukacyjnych,
e Dby¢ pozytywnie nastawiony do otaczajgcego nas $wiata, prawidtowo budowac relacje, co utatwi dokonywanie §wiadomych wyboréw,

e oceniac sytuacje pod katem wspdlnego dobra i reprezentowac otwarto$¢ na wartosci



® wykazaé postawe odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troszczy¢ si¢ o bezpieczenstwo i zdrowie uczniow,

e kierowac si¢ wysoka kulturg osobista,

e potrafi¢ praktycznie wykorzystywac zdobyta wiedzg, dba¢ o rozwoj osobisty, mys$le¢ kreatywnie, komunikowac¢ si¢ jezykami obcymi nowozytnymi, znac¢
histori¢, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu,

e dba¢ o zdrowie, aktywno$¢ fizyczng 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych, nie ulega¢_natogom, odpowiedzialnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.

e dazy¢ do prawdy, by¢ tolerancyjny i uczciwy, kierowac si¢ wartoSciami uniwersalnymi.

VIl. Wspolpraca szkoly z instytucjami

Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatah wychowawczo — profilaktycznych z:

e Urzedem Dzielnicy Biatol¢ka;

e Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng nr 2;

e Straza Miejska m. st. Warszawy;

e Policjg;

e Kuratorem Sagdowym;

e Os$rodkiem Pomocy Spotecznej;

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna;

e Instytucjami kultury;

e Parafig Swictego Mateusza Apastola i Ewangelisty w Warszawie

e Uniwersytetem Warszawskim.



VIIl.Zalozenia organizacyjne

Zatozenia organizacyjne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego realizuja nauczyciele:

e program obejmuje wszystkich ucznidow, poprzez spojne oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne w trakcie organizowanej aktywnosci
uczniow,
e na podstawie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego dla kazdej klasy tworzy si¢ plan dziatan wychowawczych klasy,

e zaklada si¢ wspolprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajagcymi dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty,

e program jest dokumentem otwartym.

IX. Diagnoza procesu wychowawczego srodowiska i problemow wychowawczych

Szkolny Program Wychowawczo Profilaktyczny zostat opracowany po wcze$niejszym rozpoznaniu Sytuacji wychowawczo-pedagogicznej
szkoty potrzeb ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli. W tym czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze innych problemow

wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Nalezy wskaza¢ nastepujace czynniki:
Czynniki chroniace:

e poczucie bezpieczenstwa w szkole i odpowiedzialno$ci za zachowanie swoje i innych;



akceptacja ze strony rowiesnikow;

wzajemna zyczliwo$¢ uczniow;

Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

swiadomo$¢ zdrowego stylu zycia i higieny osobistej;

znajomos¢ i respektowanie zasad kultury osobistej;

swiadomo$¢ tego, gdzie zwrdcié si¢ o pomoc;

wzajemna pomoc w Klasie;

sukcesy ucznidéw,

odpowiednie budowanie postaw prospotecznych;

dziatania na rzecz uczniow cudzoziemskich (wzajemne poszanowanie, akceptacja, tolerancja);
zaangazowanie rodzicOw w sprawy dotyczace zycia szkoty 1 uczniow;

wlasciwe reakcje na negatywne zachowania;

bezpieczna i stabilna rodzina; brak akceptacji dla uzywek (alkohol, papierosy, substancje psychoaktywne),

wspotdzialanie z lokalng spolecznoscia,

wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,

obecno$¢ w szkole specjalistow (terapeuta pedagogiczny, pedagog, logopeda, psycholog),

Czynniki ryzyka:

negatywne zachowania (agresja stowna, agresja fizyczna, bullying),

trudnosci z samokontrolg, w szczegdlnosci problemy z wyrazaniem zto$ci w sposob spotecznie akceptowany,

10



e wulgaryzmy, przezywanie, wySmiewanie rOwniez na czacie i w mediach spolecznosciowych

e cyberprzemoc,

e nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji,

e stres egzaminacyjny,

e Wzajemne o$mieszanie,

e trudno$ci w umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

e niska znajomos$¢ skutkow zazywania substancji psychoaktywnych i uzaleznienia od sieci Internet,
e trudne sytuacje rodzinne, konflikty okotorozwodowe,

samotne rodzicielstwo.

Diagnoze dokonano na podstawie analizy:
e wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsérdd uczniow, rodzicow i ucznidéw naszej szkoty,
e obserwacji zachowania uczniow w szkole i na terenie wokot szkoty,
e analizy osiagni¢¢ szkolnych ucznidw,
e analizy dokumentacji szkolnej,
e konsultacji i rozmow z nauczycielami i wychowawcami klas,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,
e wnioskow i analiz sytuacji wychowawczej w szkole (wnioskow z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow

wychowawczych) oraz innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty.

11



W wyniku diagnozy srodowiska szkolnego wyr6zniliSmy najwazniejsze problemy wychowawcze, sg to:
e Zachowania negatywne (agresja stowna, agresja fizyczna, bullying)
e cyberprzemoc,
e uzaleznienie od sieci Internet
e nieprzestrzeganie zasad obowigzujacych w szkole,

e mysli i zachowania autodestrukcyjne.

Dziatania zaplanowane w programie bgda koncentrowaly si¢ na wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych, a wygaszaniu czynnikow ryzyka:

e kontunuowaniu zatozen szkolnej polityki antybullyingowej (warsztaty, pogadanki, materiaty informacyjne, cykl zaje¢ integracyjnych);
e statej wspotpracy z rodzicami uczniow;

e budowaniu bezpiecznego i przyjaznego klimatu w klasie i szkole;

e pomocy uczniom i rodzicom w rozwigzywaniu trudnych sytuacji szkolnych i rodzinnych;

e podnoszeniu $wiadomosci dbania o samopoczucie i zdrowie psychiczne; cykl zajeé reintegracyjnych w poszczego6lnych klasach;

e dziataniach dotyczacych zwigkszenia §wiadomosci uczniow w zakresie odpowiedzialnosci prawnej (klasy 7 — 8);

e dziataniach dotyczacych zwigkszenia Swiadomosci ucznidéw w zakresie uzaleznien, cyberprzemocy, srodkow psychoaktywnych;

e zajeciach z psychologiem/pedagogiem redukujacych stres uczniow, w tym stres egzaminacyjny;

e zwrdcenil szczegolnej uwagi na szacunek w relacjach rowiesnicze i rodzinne;

e pracy z uczniem nad samooceng i motywacja do pracy, braniem odpowiedzialnosci za wtasne dziatania;

12



e monitorowaniu przestrzegania zasad przez uczniéw na terenie szkoty;

e prowadzenie konsultacji wychowawcoéw, nauczycieli i nauczycieli specjalistow;

e stawianie dziecku oczekiwan, adekwatnych do mozliwosci 1 wieku;

e podnoszeniu swiadomosci dbania o sprawnos¢ fizyczng i zache¢caniu do aktywnego sp¢dzania czasu wolnego;
e rozbudzaniu ciekawosci poprzez stosowanie aktywnych metod pracy z uczniem;

e realizacji programéw profilaktycznych, w tym programéw rekomendowanych.

Szkota pragnie wspomoe rodzicow W procesie wychowawczym i przygotowaé uczniow do prawidlowych reakcji w sytuacjach zagrozenia.
Ksztaltujemy postawe asertywnosci uczniow oraz rozwijamy umiej¢tnosci prospoteczne, wzmacniamy ich poczucie wtasnej wartosci i uczymy
odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach zagrozen. Pragniemy chroni¢ dzieci przed uzaleznieniami i nauczy¢ konstruktywnego spedzania

czasu wolnego, zdrowego stylu zycia oraz rozwijania swoich zainteresowan.

X.  Strategia wychowawczo - profilaktyczna szkoly/ zadania szkoly

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

13



1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetno$ci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i

podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie chordb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypekniania rél spotecznych, kreowanie

postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu

spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

wspotdzialanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce

absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych

warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych

i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie w$rod ucznidw wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, , a takze

nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z roOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez uczniéow —

cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub

opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

11) wspieranie edukacji rowies$niczej i programow roéwiesniczych, majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztaltcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogacg przynie$¢ trwate

wartos$ci, np. umiejetnos$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych

skutkow
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Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundw,

nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz

postgpowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow

depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy)

na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania

wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,

zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
poszerzanie wiedzy ucznidw na temat przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
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8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego,
10) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz innych

pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia

dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji
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2)

3)

4)

5)

6)

psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan

podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkoéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.

dziatania wojenne na Ukrainie),

informowanie ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspoétpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkow

zmieniajgcych §wiadomos¢,
udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego

udostegpnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniow cudzoziemskich.
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Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkdw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznioéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu

narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane

jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan

profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow

do aktywnosci w r6znych dziedzinach).
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XI. Cele programu

Glownym celem programu jest wychowanie mtodego cztowieka, wykazujacego si¢ odpowiedzialnos$cig i umiejetnoscig komunikowania;

tworczego; szanujgcego prawa innych; podejmujacego wybory w oparciu o wartosci moralne.

Cele szczegolowe Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
1. Ksztattowanie umieje¢tnosci skutecznego komunikowania sie.
Integracja zespotdéw klasowych w oparciu o wzajemne poszanowanie praw.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz popularyzowanie aktywnych sposoboéw spedzania wolnego czasu.
Ksztattowanie u ucznidéw poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie oraz bezpieczenstwo swoje i innych.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom. Uczenie rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z niepowodzeniami.

o g~ w N

Przeciwdziatanie r6znym formom agresji, przemocy i dyskryminacji.

Aby ten cel osiggna¢ powinny by¢ zrealizowane nast¢pujace zadania:

Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego:

Opieka wychowawcza nad funkcjonowaniem ucznia w §rodowisku rowiesniczym i1 w spolecznosci lokalne;.
Przygotowanie mtodego cztowieka do samodzielnego Zycia i brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.
Skoordynowanie oddzialywan wychowawczych domu, szkoty i srodowiska réwiesniczego.

Promowanie postaw przeciwdziatajacych dyskryminacji i wykluczeniu wérdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

o M Do

Promowanie zdrowego stylu zycia, walki ze stresem, higieny zdrowia fizycznego i psychicznego.
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6. Ksztattowanie postaw waznych dla rozwoju spotecznego uczniow, takich jak: postawa obywatelska, poszanowanie tradycji i kultury

wlasnego narodu, poszanowanie innych kultur i tradycji, pielegnowanie obyczajow szkolnych.

7. Diagnozowanie zagrozen, wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci, pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami.
8. Promowanie wartosci uniwersalnych, chrzescijanskich, zasad etyki i moralnosci.
0.

Motywowanie do nauki i rozwijanie zainteresowan, promocja talentow i wyrOwnywanie szans edukacyjnych, zaspokajanie specjalnych

potrzeb edukacyjnych dzieci.

10. Wspieranie ucznia w pokonywaniu lekow szkolnych.

XIl. Adresaci programu

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do:

- ucznidéw,
- rodzicow,
- nauczycieli,

- pracownikow szkoty.

X1 Formy i metody realizacji programu

e rozmowy

e dyskusje na forum grupy,
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warsztaty, pogadanki, cykle zaje¢

scenki rodzajowe,

tworczo$¢ artystyczna i literacka,

gry dydaktyczne,

spotkania z przedstawicielami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 21, Policji, Strazy Miejskiej i innymi specjalistami,
dostarczanie informacji: gazetki, ulotki, plakaty,

spektakle teatralne i projekcje filmow,

projekty edukacyjne,

rozmowy indywidualne,

imprezy integrujace srodowisko,

praca w zespotach zadaniowych, praca w grupach, praca indywidualna,

organizacja konkursow.

22



XIV. Tradycje, uroczystosci i inicjatywy wlasne nauczycieli i wychowawcow

Nazwa uroczystosci

Termin

Osoby odpowiedzialne

Dzien Kropki

15 wrzesnia

Wychowawcy $§wietlicy

Samorzad Uczniowski, Wolontariat, Koto

Akcja Sprzatanie Swiata Wrzesien
PCK
Europejski Dzien Jezykoéw Obcych Wrzesien Nauczyciele jezykow obcych
Kocham stysze¢ - Ogolnopolska Akcja Wrzesien/pazdziernik Logopedzi
Narodowe Czytanie Pazdziernik

Nauczyciele jezyka polskiego

Miesigc Bibliotek Szkolnych

Pazdziernik - Maj

Nauczyciele biblioteki

Slubowanie klas I Listopad nauczyciele klas |

Akcja Znicz — porzadkowanie opuszczonych Pazdziernik Wolontariat, Koto PCK

grobow powstanczych

Swieto Drzewa Pazdziernik Nauczyciele przyrody i biologii

Dzien kundelka Pazdziernik Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Tydzien kodowania w klasach 1-3 Pazdziernik J. Ceglarz, M. Kadziela

' o _ Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,

Dzief Pluszowego Misia Listopad o
wychowawcy $wietlicy

Dzien Bajki Listopad Wychowawcy swietlicy

Swieto Niepodleglosci Listopad Nauci}_/ciele historii, jezyka polskiego,
muzyKi

11 listopada — koncert piosenek Listopad Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

patriotycznych  w kl.1-3
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Dzien zdrowego jedzenia — ,,Sniadanie daje
moc” w klasach 1-3

Listopad

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Ogolnopolska Akcja Logopedyczna ,,Stowo
daje”

Grudzien - Marzec

Logopedzi

Jarmark Bozonarodzeniowy Grudzien Wychowawcy §wietlicy
Mikotajki Grudzien Wychowawcy, wychowawcy $wietlicy
Spotkania wigilijne Grudzien wychowawcy klas, $wietlica
Jaselka bozonarodzeniowe Grudzien Nauczyciele katecheci
Migdzynarodowy Dzien Jgzyka Ojczystego Luty Nauczyciele polonisci
Dzien Kota Luty Wychowawcy $wietlicy, bibliotekarze
Apel Wielkanocny Marzec Nauczyciele katecheci
Pierwszy dzief wiosny Marzec Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Migdzynarodowy Dzien Wody Marzec Nauczyciele przyrody, biologii, chemii
Miedzynarodowy Dzien Zdrowia Kwiecien Nauczyciele biologii
Swigto patrona szkoty Kwieciefi Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Dzien Ziemi 22 Kwietnia Nauczyciele geografii

Kwiecien Wolontariat

Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza
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Migdzynarodowy Dzien Osob

Nauczyciele wspotorganizujacy ksztalcenie,

Niepetnosprawnych Kwiecien nauczyciele specjalisci

Sportowa Swietlica — aktywna majowka Maj Wychowawcy swietlicy

Dzien Dobrych Uczynkow Maj Wychowawcy swietlicy

Majowe Dni Ksigzki Maj Nauczyciele bibliotekarze

Majowe $wicta w kl. 1-3 Maj Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Dzien Dziecka

Maj/Czerwiec

Wszyscy wychowawcy, Wychowawcy

swietlicy

Dni Sportu - Sztafeta o Puchar Dyrektora
Szkoty SP231

Czerwiec

Nauczyciele wych. fizycznego
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XV. Plan dzialan

Obszar Zadania do realizacji Oczekiwane efekty: [ A RN Os_oby. Terminy
odpowiedzialne
L. 1. Przygotowanie do aktywnego uczen godnie uczestniczy w Zapoznanie uczniow z Wychowawcy klas, Rok szkolny
Wzmacnianie S . . , . . .
] i Swiadomego uczestnictwa w zyciu uroczystosciach symbolami narodowymi i wychowawcy
po-czuuaI ] szkoty. panstwowych i szkolnych, sylwetka patrona szkoty. Swietlicy
tozsamosci
narodowej i
europejskiej, 2. Przygotowanie wychowankéw do uczen w kulturalny sposob Uroczystosci ssz)’In.e I Wychowawcy klas, Rok szkolny
przywigzania do aktywnego i éwiadomego zachowuje sie w miejscach poz:?\szko.lne, wyjscia i Yvahqwawcy
historii i tradyc;ji uczestnictwa w #yciu spoteczeristwa. pamieci n?r.odowej, w c.za5|e wycieczki Swietlicy
narodowych. uroczystosci szkolnych itp.,
uczen poznaje struktury i Udziat w inicjatywach
zycie spoteczne kraju lokalnych i regionalnych
3. Ksztattowanie postaw patriotycznych uczen dba o odpowiedni stréj | Apel z okazji Swieta Nauczyciele historii, Listopad
oraz szacunku dla tradycji narodu, w czasie Swigt i akademii Niepodlegtosci. jezyka polskiego i
panstwa, Srodowiska lokalnego. szkolnych, muzyki we
wspotpracy z
Samorzadem
Uczniowskim
poprzez poznanie historii i Wycieczki klasowe o Wychowawcy klas Rok szkolny

tradycji narodowych uczen
wzrasta w poszanowaniu
spotecznosci narodowej i jej
kultury i tradycji

tematyce patriotycznej.

uczen zna stowa i melodie
hymnu narodowego oraz
hymnu szkolnego,

Reprezentowanie szkoty na
uroczystosciach

Opiekun sztandaru

Wedtug potrzeb
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4. Ksztattowanie szacunku dla hymnu
panstwowego, hymnu szkoty, godta i
symboli narodowych oraz swiat.

pozaszkolnych (poczet
sztandarowy).

bierze czynny i godny udziat
w uroczystos$ciach poprzez
zaangazowanie i
odpowiednig postawe

Udziat w uroczystosciach
szkolnych upamietniajacych
Swieta i

uroczystosci narodowe

5. Popularyzowanie sylwetki patrona

uczen zapoznaje sie z

Obchody Dnia Patrona

Wychowawcy klas,

. . e . Kwiecien
szkoty i wpajanie szacunku dla osiggnieciami wybitnych Szkoty. wychowawcy
bohateréw narodowych. Polakédw (w tym patrona Swietlicy.
szkoty), Ala
Propagowanie postaw w Nauc%yuele ezyka Rok szkolny
. . polskiego oraz
oparciu o wzorce z literatury. .
. . bibliotekarze
Promocja czytelnictwa.
6. dPo‘zna\fvar?le. hISton,l I.t;a(.jylcj.l uczls_n ucrz]estmczy w h Poznawanie matej ojczyzny Wychowawcy klas, Rok szkolny
ro .zmnej MI€jscowoscl, dzielnicy, wy oracd OIZ?Z w praca.c (dzielnica Biatoteka, miasto nauczyciele historii,
reglonu. >amorzadu kiasowego | stoteczne Warszawa). .
szkolnego, akademiach Wolontariat, PCK
szkolnych,
uczen poznaje historig i Opieka nad lokalnymi Wrzesien/

tradycje lokalne i regionalne

miejscami pamieci
narodowej: miejsce Bitwy
pod Biatoteka, Dab Pamieci.

Porzadkowanie
opuszczonych grobéow
powstanczych.

pazdziernik

7. Utatwienie uczniom cudzoziemskim)
integracji w szkole, pomoc w nauce oraz

Zajecia integrujace dla klas

Rok szkolny
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stworzenie poczucia bezpieczenstwa w
nowej sytuacji

uczen potrafi zintegrowac sie
w spotecznosci szkolnej z
uczniami innych narodowosci

Ksztattowanie pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniéw wobec
cudzoziemskich kolegéw, -

wspieranie uczniéw
ukrainskich majacych traume
zwigzang z wojng, -

Zachecanie uczniow z
Ukrainy do integrowania sie
z nowym srodowiskiem

Wychowawcy klas,
specjalisci

8. Dbatos¢ o jezyk ojczysty. uczen dba o piekno mowy Poznanie kultury jezyka Wychowawcy i Rok szkolny
ojczystej, polskiego. nauczyciele
Wspdtzorganizowanie i Logopedszi Grudzien - luty
przeprowadzenie
Ogolnopolskiej Akcji
Logopedycznej ,,Stowo daje”
9. Promowanie polskiej kultury uczen poznaje polska kulture | Przyblizenie polskiej kultury i | Wychowawcy, Rok szkolny
i tradycje tradycji (spotkania klasowe, | nauczyciele,
uroczystosci szkolne, bibliotekarze
konkursy, wystawy i
prezentacje multimedialne),
11. Poznawanie kultury innych krajow. ucz,en poznaje kulture innych Przyblizenie kultury Wychowawcy, Rok szkolny
panstw europejskiej. nauczyciele
Ksztattowanie 1. Zapoznanie z podstawowymi uczen i rodzic zna i stosuje Zapoznanie uczniéw i Wychowawcy klas Wrzesien

postaw
samodzielnosci,

dokumentami szkolnymi: Statut, Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny

zasady i regulaminy

rodzicow z dokumentami
szkolnymi.
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samodyscypliny,
poczucia

odpowiedzialnosci.

Orientacja
zawodowa.

obowigzujgce w szkole i
przestrzega ich,

Ksztattowanie poczucia

uczen postepuje zgodnie z

q iedzialnogei ' . dami | . . Zajecia i rozmowy z uczniami | Pedagog/psycholog, Rok szkolny
O{ pow;a Z|atnosu Z'a w asr:je czyny i zas; ami mora ny(;m,dstt())swe wdrazajace do pracy wiasnej | wychowawey i
stowa. Przes r.zeg.anle zasa po stawovye zasady dobrego | 4 oie charakterem nauczyciele
moralnych w zyciu. wychowania sam uczy
sie pracy nad swojg postawg
dzll(a’fla aktywn||e na r.zecz Organizowanie akcji Wolontariat
szkolnego wolontariatu, charytatywnych.
Poznayvarue i rozwu’ame wtasnych uczer zna formy aktywnego Zachecan‘le fio ud‘2|a’ru w Wychowawcy, Rok szkolny
waloréw i uzdolnien, . wolontariacie, m.in.:
. spedzania wolnego czasu, ) L wychowawcy
samoakceptacja, samoocena. - starszaki czytajg Swietlicy, o .
o Swietlicy, nauczyciele
- kartka dla Zzotnierzy, g
L specjalisci
- pomoc przy organizacji
akgcji bibliotecznych.
Uczenie umiejgtnosci uczen zapoznaje sie ze Zajecia z psychologiem jak Psycholog, pedagog Rok szkolny

samodyscypliny i pracy nad wtasnym
charakterem.

sposobami radzenia sobie z
wtasnymi problemami
poprzez samodyscypline i
prace osobistg nad wtasng
postawa

szanuje dobra osobiste,
cudze oraz mienie szkoty,

radzi¢ sobie ze stresem dla
klas VIII.

uczen potrafi zorganizowac
sobie miejsce pracy,

Zajecia z
psychologiem/pedagogiem,
odpowiadajgce na pytanie
Jak sie uczyc?
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Umiejetnos¢ uczenia sie i stawiania

uczen uczestniczy w zajeciach

. Jo T . ) Udziat w zajeciach Pedagog, psycholo Rok szkoln
sobie celéw i dgzenie do ich pozalekcyjnych, konkursach, ale BB, PSY & Y
N . pozalekcyjnych
realizacji. imprezach sportowych,
Kszta’ftc.)w,a.nle umlejet!'\os.a . uczen umie opangwac Udziat w uroczystosciach Nauczyciele Rok szkolny
wystgpien i przedstawiania swoich negatywne emocje i szkolnych
osiggniec wtasciwie uargumentowacd '
wiasne zdanie (radzenie
sobie ze ztoscig, stresem),
uczen nabywa umiejgtnosci Tworzenie wypowiedzi Nauczyciele jezyka Rok szkolny

prezentacji wtasnej pracy na

argumentacyjnych. polskiego
forum klasy
Przedstawianie prezentacji,
udziat w projektach
Przygot.owa.\me dlo. uczen Ic.>|erz_e - . Wybory oraz w prace . Wychowawcy, Wrzesieri/Rok
odpowiedzialnosci za wtasne odpowiedzialnos¢ za swoje samorzadu klasowego i nauczyciele szkolny
wybory, wdrazanie do demokracji. decyzje, czyny i wypowiedzi szkolnego
Orientacja zawodowa.
Przygotowanie uczniéw do wyboru .uczerT zha w’fasne.zasoby m. Modyfikacja szkolnego Planu | doradca zawodowy, Wedtug
zawodow i kierunku ksztatcenia. n. zamjce'r'esowan!a, ) Doradztwa Zawodowego. wychowawcy i harmonogramu
zdolnosci i uzdolnienia, nauczyciele

mocne i stabe strony jako
potencjalne obszaréow do
rozwoju, ograniczen,
kompetencji (wiedzy,
umiejetnosci i postaw),

30




wartosci, predyspozycji
zawodowych, stanu zdrowia.

uczen zna system edukacji i
inne formy uczenia sie,

uczen zna Swiat zawodow i
rynek pracy; potrafi
wyszukiwacd oraz przetwarzac
informacji o zawodach i
rynku pracy

Udziat w zajeciach z zakresu
doradztwa zawodowego.

uczen planuje wiasny rozwaj
i podejmuje decyzje
edukacyjno — zawodowych

Udziat w warsztatach,
wycieczkach oraz wyjsciach,
dotyczacych orientacji
zawodowe].

Dziatania na rzecz
podniesienia
poczucia
bezpieczenstwa
ucznidw;
przeciwdziatanie
przemocy
rowiesniczej i
dyskryminacji,

Zapewnienie bezpiecznych

poruszania sie po drogach.

ruchu drogowego,

Policja.

1. Zapewnienie poczucia uczen stosuje sie do zasad , ] . dyrektor Rok szkolny
. . . . . . warunkéw do pracy i nauki.
bezpieczenstwa fizycznego bezpieczenstwa w szkole i
i psychicznego na terenie szkoty. poza nig, nauczyciele Rok szkolny
Zwiekszenie wspotpracy
pomiedzy uczniami,
rodzicami i nauczycielami
2. Whpajanie zasad bezpiecznego uczeri zna i przestrzega zasad | Zajecia ze Straza Miejska i Straz Miejska, Policja | Wrzesien

31




zapobieganie
bullyingowi

Przygotowanie ucznidéw do

. Nauczyciel techniki Il semestr
egzaminu oraz
przeprowadzenie egzaminu
na Karte Rowerowa.
3. Zapoznanie z: uczen znha proFedurY . .Gazetka“szkoln‘?\ zlista Pedagog, psycholog Rok szkolny
. . kryzysowe i wie gdzie szukaé¢ | instytucji oferujacych pomoc
e Procedurami postepowania w )
. . pomocy w razie kryzysu w trudnych lub kryzysowych
sytuacjach kryzysowych z udziatem .
. sytuacjach.
uczniéw,
e Zasadami organizacji wyjs¢,
wyjazdéw edukacyjnych i wycieczek
krajoznawczo - turystycznych, uczen potrafi zachowad SIQ Przeprowadzenie pogadanki
e Regulaminami zachowania sie na wycieczkach szkolnych w klasach odnosnie
podczas lekcji, w czasie przerw, w bezpiecznego zachowania w
szatni, w czytelni, na stotéwce drodze do i ze szkoty oraz w
szkolnej, w $wietlicy, na sali czasie ferii i wakacji letnich.
gimnastycznej, na boisku szkolnym.
4. Monitorowanie dziatan uczen otrzymuje informacje | Wywiad i obserwacja Wychowawcy, Rok szkolny
wychowawczych. zwrotng -
nauczyciele
uczen ma Swiadomosé, ze Ocena z zachowania
jego zachowanie bedzie omowiona i przedstawiona
oceniane i omawiane uczniowi
5. Dbanie o przestrzeganie zasad BHP. uczen przestrzega zasad BHP, | Organizowanie ewakuacji w dyrektor Wedtug potrzeb

ramach prébnego alarmu.
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Zwiekszanie Swiadomosci na temat

uczen uczy sie Swiadomie

Pogadanki i lekcje

. - Wychowawcy, Rok szkolny
zagrozen zwigzanych z korzysta z technologii wychowawcze nauczyciele
nieswiadomym korzystaniem z informacyjno — informatyki
technologii informacyjno — komunikacyjnych
komunikacyjnej oraz cyberprzemocy
Edukacja zdrowotna — pierwsza uczen zna zasady i potrafi Zajecia z zakresu edukacji dla Nauczyciele edukacji | Rok szkolny
pomoc przedmedyczna. udzieli¢ pierwszej pomocy bezpieczenstwa dla bezpieczeristwa
Zapewnienie uczniom pomocy uczen zapoznaje sie z Lekcje wychowawcze, Wychowawcy Rok szkolny
psychologiczno- pedagogicznej oraz procedurami bezpiecznego pogadanki i warsztaty nauczyciele ’
wsparcia w trudnej sytuacji zachowania sie w sytuacjach specjalisci
zyciowej. nadzwyczajnych i
kryzysowych i potrafi
zastosowac je w praktyce
uczen wie gdzie moze znalezé
pomoc i wsparcie
Kontynuowania realizacji zatozen uczeri zna i stosuje w Zwigkszajace Swiadomosci Wszyscy nauczyciele | Rok szkolny

szkolnej polityki antybullyingowej

praktyce zatozenia szkolnej
polityki antybullyingiowej

uczniéw w zakresie bullyingu
i postawy antybullyingowej
(warsztaty, pogadanki, cykle
zajec)

Propagowanie serdecznosci,

- Pedagog/psycholog
wzajemnego szacunku,
zyczliwosci i wspotpracy
wsrod ucznidw i nauczycieli
Doskonalenie umiejetnosci
o _Je ) Dyrektor,
nauczycieli w rozwigzywaniu .
e, nauczyciele,
konfliktédw réwiesniczych g
specjalisci

oraz narastajgcej agresji
i przemocy w szkole.
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Lekcje wychowawcze,

10. Przeciwdziatanie przemocy i uczen jest tolerancyjny, ) Wychowawcy, Rok szkolny
L L . pogadanki, warsztaty
dyskryminacji poprzez rozwijanie otwarty na relacje wychowawcy
postaw tolerancji i otwartosci. kolezenskie Swietlicy,
nauczyciele,
nauczyciele
specjalisci
11. Monitorowanie i zwalczanie uczen r’r}a éwiad(.)moéc' ) Wdrozenie innowacyjnego dyrektor
przemocy w szkole. sposobow przeiuw.dma.’ranla systgml{ Resql,
przemocy rowiesniczej wspierajgcego szkoty w
rozwigzywaniu probleméw
przemocy rowiesnicze;.
Szkolenia dla kadry
pracowniczej, uczniéw i
interwentow.
Wytonienie interwentow
wsrdd nauczycieli.
Lekcje wy.chowawcze, Wychowawcy,
pogadanki .
nauczyciele
specjalisci
12. Promowanie praw cztowieka. uczer'\'poz.naje prawa ' Lekcje wy.chowawcze, Wychowawcy, Rok szkolny
obowigzki ucznia oraz prawa | pogadanki, gazetka szkolna, wychowawey

cztowieka

dotyczaca praw cztowieka

Swietlicy, pedagog

13. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu.

uczen akceptuje innych,
potrafi z nimi
wspotpracowac, rozwigzuje
problemy z poszanowaniem
praw innych,

Zabawy integracyjne, wyjscia
klasowe, pogadanki

Wychowawcy,
wychowawcy
Swietlicy, nauczyciele
specjalisci
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14. Dobrostan psychiczny uczniéw i

uczen i nauczyciel otrzyma

Konsultacje z psychologiem

L . ) . . dyrektor Rok szkolny
nauczycieli wsparcie psychologiczne szkolnym i psychologami z
poradni psychologiczno -
pedagogicznej
15. UwrazI|W|e’n,|e ucz.rllow, nauczycieli uczen jest wra.zlllwy na Umozllwlenle udziatu dyrektor, nauczyciele
na obecnos¢ ucznidw potrzeby uczniéw z poza cudzoziemcom w . .
. . . . . . jezyka polskiego
cudzoziemskich granic Polski dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty,
Wdrazanie 1. Ksztaltowanie postaw uc:]en po%na(je z.aiady Ud2|afw.ogoll\r/\|opolslf|rrl Nauczyciel techniki Rok szkolny
uczniéw do wspodtodpowiedzialnosci za stan ochrony srodowiska, programie " .OJ.e”mlas °
: . . . bez elektrosmieci”.
zachowan Srodowiska przyrodniczego.
proekologicznych
oraz promowanie 2. Wzbudzanie i ksztattowanie uczen ksztattuje zdolnos¢ Obchody Dnia Ziemi. Wolontariat, PCK, Wrzesier;
zdrowego stylu szacunku dla sSrodowiska wtasciwego reagowania na Samorzad Uczniowski kwiecien ’
#ycia naturalnego. niszczenie srodowiska przez
rowiesnikow i dorostych,
uczen rozwija umiejetnosci Akcja Sprzatanie swiata.
racjonalnego korzystania z
zasobow przyrody,
3. Utrzymanie porzadku i estetyki w uczen dba o estetyke i Wyznaczenie dyzurnych w Wychowawcy, Ro szkolny
klasie, szkole i jej otoczeniu. porzadek w klasie, szkole i jej | klasie i przydzielenie im nauczyciele

otoczeniu,

obowigzkéw

Segregacja Smieci.
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4. Ksztattowanie i promowanie postaw | ¢ uczen stosuje nawyki higieny | Realizacja programu dla klas | Wychowawcy Rok szkolny
dbatosci o wtasne zdrowie. osobistej, dba o higiene ciata | I-V:
i ubioru, ,,Szklanka mleka”;
,Warzywa i owoce”.
Spotkania z pielegniarka Pielegniarka Rok szkolny
szkolng, realizacja
programow profilaktycznych
i przesiewowych.
Przeprowadzenie przegladu | Wspdtpracujaca
stomatologicznego przychodnia
stomatologiczna
e uczen zna zasady zdrowego Akcje prowadzone przez PCK, Wolontariat Rok szkolny
odzywiania sie, szkolne koto PCK m.in.:
-zdrowe $niadania
5. Ksztattowanie sprawnogci fizycznej i e uczen aktywnie poznaje Woyjscia i wycieczki klasowe Wychowawcy, Rok szkolny
zachecanie do aktywnego spedzania przyrode, nauczyciele
wolnego czasu. e uczen aktywnie uczestniczy w | Udziat w kampanii Nauczyciel techniki, | o \ szkolny
zajeciach ruchowych, »Rowerowy maj”. wychowawcy,
psycholog,
socjoterapeuta
Realizacja programu Nauczyuelt.e Rok szkolny
»Sportowe talenty” wychowania
Zajecia ruchowe: fizycznego
-,,0d zabawy do sportu”
- ,,Sportowa szkota”
Sztafeta o Puchar Dyrektora .
czerwiec

Szkoty SP 231

Plakaty na terenie szkoty
promujgce aktywnos¢
fizyczng, zdrowe odzywianie.
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Wspomaganie

i wspieranie
rozwoju uczniow
oraz wspotpraca
z rodzicami

1. Pomoc uczniom pozostajgcym w uczen korzysta z pomocy Rozpoznanie indywidualnych | Nauczyciele, Rok szkolny
trudnej sytuacji materialnej i materialnej, potrzeb ucznidw. wychowawcy,
zyciowej. pedagog.
Zapewnhienie pomocy
materialnej.
2. Wspieranie uczniow zdolnych. uczen rozwija swoje Dostosowanie wymagan Nauczyciele Rok szkolny
zainteresowania i zdolnosci, edukacyjnych, form i metod
pracy do potrzeb ucznia.
uczen poznaje techniki Zapoznawanie uczniow
sposoby skutecznego uczenia 2 kompetencjami
3% kluczowymi i technik uczenia
sie.
3. Dostosowanie wymagan uczen korzysta z zajec Indywidualizacja pracy z Nauczyciele, Rok szkolny

edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb uczniéw.

wspomagajacych,

uczniem

w miare potrzeb ma
dostosowane metody i
warunki pracy do
indywidualnych potrzeb i
mozliwosci

Pomoc nauczycieli,
nauczycieli wspierajacych
proces ksztatcenia, pedagoga
specjalnego

Wspieranie uczniow w
zakresie technik
efektywnego uczenia sie.

specjalisci

uczen korzysta z pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,

Prowadzenie zajec
specjalistycznych
(korekcyjno-
kompensacyjnych,
dydaktyczno-

Nauczyciele,
nauczyciele
specjalisci

37




wyréwnaweczych,
logopedycznych i innych o
charakterze
terapeutycznym).

Udzielanie porad i
konsultacji przez
specjalistow szkoty oraz
specjalistow PPP nr 21 na
terenie szkoty

Udziat prowadzonych przez
Uniwersytet Warszawski,
dotyczacych przyjazni
ucznidow niepetnosprawnych
z uczniami bez
niepetnosprawnosci

Wychowawca klasy
2c

4. Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny.

Rodzina otrzymuje wsparcie

w zakresie wychowania

Konsultacje dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli
prowadzone na terenie
szkoty podczas dyzuréw
nauczycieli.

Wspotpraca z Radg
Rodzicow.

Kierowanie do instytucji
udzielajgcych pomocy
rodzinie.

Dyrektor, nauczyciele
specjalisci,
nauczyciele

Rok szkolny

38




5. Aktywny udziat rodzicdw w zyciu

uczen korzysta ze wspotpracy

: - Integracja srodowiska Nauczyciele, Rok szkolny
szkoty. szko’fy ze srf)dowmklem poprzez zapraszanie wychowawcy
rodzinnym i lokalnym, rodzicéw i gosci do udziatu w
uroczystosciach szkolnych.
6. Budowanie wsréd ucznidéw uczen uczy sig poprzgz Udziat w programle L n Nauczyciele Rok szkolny
kompetencji przysztogci z tzw. eksperymentowame’l »Labolatoria przysztosci
kierunkéw STEAM (nauka, zdobywa w ten s.posolc,> ) Udziat w projekcie
technologia, inzynieria, sztuka oraz praktyczne umiejetnosci »Kompetencje na start w
matematyka). Szkole Podstawowej nr 231"
Wykorzystywanie podczas
lekcji nowych technologii
informacyjnych (ozoboty,
Empiriusz, Phyton)
uczen poznaje techniki . Konsultacje dla uczniow,
sposoby skutecznego uczenia rodzicéw, nauczyciell
> prowadzone na terenie
szkoty podczas dyzuréw
nauczycieli.
Profilaktyka Bezpieczny Internet — przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym
uzaleznien
(chemicznych i
behawioralnych). | ; Wpajanie uczniom przestrzegania uczen postuguije sie Udziat w projektach i Wychowawcy klas Rok szkolny

prawa i zasad bezpieczenstwa w sieci.

udostepniong mu
technologia zgodnie z
przyjetymi zasadami i
prawem,

kampaniach edukacyjnych
dotyczacych bezpieczenstwa
w sieci.

I-11l, Nauczyciele
informatyki
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uczen stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
korzystania z wszelkich
urzadzen cyfrowych,

Udziat w konkursach i
olimpiadach, dotyczacych
wiedzy informatycznej oraz
korzystania z sieci Internet

2. Respektowanie prywatnosci

uczen zna i przestrzega

- S och q h dv bezbi ; . Pogadanki informacyjne dla Nauczyciele Rok szkolny
informacji i ochrony danych. :fs.a y bezpieczenstwa i uCzNiGw informatyki,
igieny pracy przy wychowawcy klas I-11I
komputerze,
ucze(r; zga ! Przestrzega Pogadanki, Dzien Nauczyciele
zasal y €zpieczneso '_ Bezpiecznego Internetu informatyki,
wtasciwego korzystania z wychowawcy klas -1l
Internetu wraz z
respektowaniem prywatnosci
informacji i ochrony danych
4. Resp.ektc.).vx./anle etyklelty. W uczen.Jelst SW|.adc.)my Pogadanki informacyjne dla | Wychowawcy, Rok szkolny
komunikacji i norm wspétzycia zagrozen wynikajacych z - .
. - i . uczniéw. nauczyciele
spotecznego w Srodowisku uzytkowania Internetu, informatyki

komputerowo-sieciowym.

uczen stosuje zasady
netykiety,

uczen postepuje etycznie w
pracy z informacjami,

uczen postepuje
odpowiedzialnie i etycznie w
Srodowisku komputerowo-
sieciowym,
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5. Podnoszenie umiejetnosci oceny e uczen rozréznia pozadane

. L o . ) Lekcje wychowawcze, Wychowawcy,
zagrozen ‘zwgzanycl-w z te(,:hnologla | ich | mepozqd}ane %ach.O\.Nanla pogadanki, warsztaty nauczyciele
uwzglednienie bezpieczeristwa swojego innych oséb (réwniez informatyki
i innych. uczniow) korzystajgcych

z technologii, zwtaszcza
w sieci Internet,
e uczen przestrzega zasa'd Wychowawcy,
dotycza%cych kor%ystama ’ specjalici,
.z efgktow pracy innych oséb nauczyciele
| zwigzanych informatyki

z bezpieczenstwem
w Internecie,

e uczen rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi
urzadzeniami,

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, gazetki Scienne

e uczen odpowiedzialnie
korzysta z mediow
spotecznych,

Wspotczesne uzaleznienia- przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

1. U[_)owszechnlalnle wsrod ucznidw ° uczen.na.bywa sw!afdom'osu o | Lekcje wy.chowawcze, Wychowawcy, Rok szkolny
wiedzy o wspdtczesnych zagrozeniach cywilizacyjnych, | pogadanki, warsztaty .
T nauczyciele
zagrozeniach. e
specjalisci
2. Upowszechnienie wsrdéd uczniéw e uczen nabywa swiadomosci o | Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
wiedzy na temat zagrozen ptynacych zagrozeniach ptynacych z pogadanki, warsztaty, nauczyciele ’
z zazywania alkoholu i palenia zazywania alkoholu i palenia | plakaty informacyjne specjalisci
papierosow. papierosow. pielegniarka szkolna
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Rozwijanie umiejetnosci reagowania uczen potrafi asertywnie Lekcje wychowawcze, Wychowawcy, Rok szkolny
na zagrozenia. odmoéwi¢ w sytuacji pogadanki, warsztaty nauczyciele
zagrozenia specjalisci
Uswiadamianie zagrozen uczen.zn,a kor?s.ekWt.enqe ) Lekcje wychowawcze, Wychowawcy, Rok szkolny
cywilizacyjnych i dziatania srodkéw zagrozen, cyW|Il|zachnych ' pogadanki, warsztaty nauczyciele
psychoaktywnych w wieku wptywu srodkéw specjalisci
dojrzewania oraz ich konsekwencji. psych.oaktywnych na .
organizm mtodego cztowieka
Uswiadamianie zagrozen uczen.otr.zyma |nff)rrf1ac1e 0 Rozmowy indywidualne, Pedagog, psycholog, | Rok szkolny
wynikajgcych z zaburzen odzywiania zagrozerjlach wy.nlk‘ajacych z warsztaty wychowawcy
zaburzen odzywiania
Uswiadamianie zagrozen uczen.otr.zyma informacig o Rozmowy indywidualne, Pedagog, psycholog,
wynikajgcych z zachowan zagrozeniach . ) warsztaty wychowawcy
autodestrukcyjnych autodestrukcyjnyc.h _'
sposobach oraz miejscach
udzielania pomocy
Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci rod2|,c ma swmdomosF . Rozmowy z rodzicami, Wychowawcy, Rok szkolny
rodzica w obszarze wspotczesnych wspdlczesnych zagrozen, warsztaty pedagog, psycholog
uzaleznien dzieci. szkota uczuli rodzica w
temacie wspétczesnych
uzaleznien dzieci
\c:\.:,s(")kl:)aizﬁr?sfy:(:gjzilLcj(;rzri]ellgj:lislchlelom roézic i nauczyciel jest ' Wskazar.mie rodziclom i ,
pomocy | wsparcia w sytuac .pomforr'nowany'o qsobach i .nauczyc!felom osgb i adreséw
kryzysu. instytucjach udzielajacych mstytucu zaangazgv\'/ar’]ych w
pomocy i wsparcia w sytuacji | profilaktyke uzaleznien.
kryzysu
Organizowanie spotkar rodzic i uczert ma mozliwos¢ | Konsultacje nauczycieli dla Wszyscy nauczyciele | Rok szkolny

konsultacyjnych dla rodzicow i
uczniéw.

biezgcych konsultacji z
nauczycielami

rodzicow i ucznidw
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bierze udziat w

konfliktéw w klasie

sytuacji kryzysu lub
konfliktow rowiesniczych

oczekiwan.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, zajecia z
psychologiem i pedagogiem

Procedura Niebieskiej Karty.

Doskonalenie technik
komunikacyjnych .

nauczyciele,
psycholog, pedagog

10. Promowanie sukceséw ucznidow na dsi eciach szkolnvch i Udziat w konkursach, Nauczyciele Rok szkolny
forum klasy, szkoty i zachecanie do Iprliel S'Q:’Z'Qc'ac szkolnyen I awodach i olimpiadach
udziatu w réznych przedsiewzieciach okalnych,
11. Zwiekszenie swiadomosci uczniow w zcz.en zha ?asfoﬁe”'a wieku Lekcjz wykc.:ho:/vivicze, Wychowawcy i Rok szkolny
zakresie zagrozen wieku OJrzewan|a.| Ic poga ‘an |1 plakaty n,a nauczyciele
dojrzewania konsekwencje, terenie szkoty promujace
kampanie profilaktyczne
12. Wspieranie w sytuacjach kryzysu, uczen otrzymuje wsparcie w Monitorowanie potrzeb i Wychowawcy, Rok szkolny

XVI.. Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Program bedzie podlegal ocenie po zakonczeniu roku szkolnego w celu podsumowania dziatan oraz wyciagnigcia wnioskéw do realizacji

w przysztym roku szkolnym. W ramach jego realizacji dokonane beda:

e ewaluacja poszczegolnych elementow dokonywana w ramach nadzoru pedagogicznego;

e analiza biezacych potrzeb wychowawczo - profilaktycznych;
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sprawozdanie z realizacji;

opracowanie wnioskow i przedstawienie ich Radzie Pedagogicznej.

Narzedzia:
e Obserwacja, analiza dokumentdw, ankieta, rozmowa.
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