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KORONAWIRUS

Rosnie liczba ofiar koronawirusa COVID-19. Juz ponad 80 000 os6b
jest zarazonych, a odnotowano ponad 2600 zgonéw

@ ‘tacznaliczba przypadkédw koronawirusa
@ ‘tacznaliczba zgondw na koronawirusa
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// Symptomy koronawirusa COVID-19 //

kaszel wysoka goraczka dusznosci,
plytki oddech
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b6l migsni uczucie rozhicia

b6l glowy b6l gardia '

Symptomy choroby stajg sie zwykle widoczne
miedzy 2 a 10 dniem po kontakcie z nosicielem
Ten czas moze wydluzyé sie jednak nawet do 24 dni

// Kiedy szuka¢ pomocy medycznej? //

Poniewaz najwczesniejsze symptomy choroby COVID-19 mozna pomylic z przeziebieniem
lub grypa, tatwo zbagatelizowad ryzyko. W jakich sytuacjach na pewno powinienes
ograniczy¢ kontakt z innymi ludzmi i jak najpredzej udac sig dolekarza?

* Jesliw ciggu ostatnich 2 tygodni bytes
w chiriskim miescie Wuhan lub prowincji Hubei
(takze, jesli nie zauwazasz u siebie zadnych
objawoéw choroby)

¢ Jeslibytes winnych prowincjach Chin, tak2e
w regionie Macaui Hongkongu, a masz kaszel,
podwyzszong temperaturei trudnosci z oddycha-
niem (nawet, jesli nie sg to bardzo ostre objawy)

¢ Jedlibytes w Tajlandii, Japonii, Tajwanie,
Singapurze, Potudniowej Korei, Malezji,
w palnocnych Wloszech w ciggu minionych
dwach tygodni, amasz kaszel, podwyzszong
temperature i trudnosci z oddychaniem (nawet,
jeslinie sg to bardzo ostre objawy)

* Miates bezposredniibliski kontakt z kims,
kto ma koronawirusa

// Jak sie chronié? //

ponad 80% .
osOb zarazonych
wirusem naterenie
Chin, mialo objawy
w lagodnej wersji

wediug informaciji chifskich wiadz




Dlategonajwainiejsza zasada
zapobiegania zaraieniasie

koronawirusem
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Jesli nie mozesz umyd rak, unikaj dotykania oczu,
ust i nosa. Przecietny cztowiek przecierareka te
okolice nawet 25 razy w ciagu jednej godziny,

oczywiscie nieswiadomie

Miej przy sobie srodek do dezynfekcjirak zawierajacy
alkohol, na wypadek, gdybys nie mégtumyc ich pod

biezacawoda

Zawsze myjrece przed positkiem

Zachowaj ostroznos¢ w miejscach publicznych
oraz transporcie zbiorowym: jesli dotykasz
ogélnodostepnych przedmiotéw, nie zblizaj ctoni

dotwarzy, zanim ich nie umyjesz
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Mie) przy sobie chusteczki
higieniczne, zastaniajnimi
ustainos podczas kasziu
ikichania, a chusteczke
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Myj powier zchnie z ktorych
korzystasz i najczescie)
uzywane przedmioty

{np. klamki, toalele,
powierzchnie kuchenne)

D)
Nie dziel sie jedzenieminie
korzystaj z przekasek, ktore
je si¢ przez wiozenie dioni
do paczki (np. chipsow)

Staraj sie przekazywac
powyZzsze zasady dzieciom,
ktore s zwykle wszedobyl-
skie, a wiec s3 szczegolnie
aktywne w roznoszeniu
WIrUSow
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W okresie wysckiego
zagrozenia wirusem, nie
witaj sie przez podanie reki
ani przez pocatunek
w policzek
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Upewnij sig, Ze wWSzZyscy
domownicy korzystaja
zwilasnychrecznikow

iwtasnych szczoteczek
do zebow
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