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We wrześniu zaczęła się rewolucja 
niemal tak ważna jak konstytucja! 
Szkoła sportowców zaprosiła  
i cała ich chmara do nas przybyła! 
Przemysław Saleta - wielki siłacz  
i atleta. 

Od publiczności nie zabrakło dopingu, 
gdy Zofia Klepacka opowiadała  
o windsurfingu. 
Także było dużo radości, 
gdy witaliśmy innych sportowców-gości! 

I tak wszyscy się w naszej szkole przejęli,  
że sporty różne uprawiać chcieli. 

 

 
Laura Domżalska 
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W tym roku szkolnym realizowaliśmy projekt edukacyjny „Na sportowo, czyli zdrowo”.                                

Jego koordynatorami zostali: Pani Beata Świerżewska-Daszkowska oraz Pan Robert Maciak. 
 

Główne cele to: 

 propagowanie i krzewienie idei olimpijskich, 

 eksponowanie zdrowotnych i społecznych walorów sportu, 

 wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie, 

 uświadomienie uczniom znaczenia ruchu i ćwiczeń fizycznych dla zdrowia, 

 popularyzowanie wybitnych zawodników i trenerów, 

 zapoznanie z osiągnięciami sportowymi olimpijczyków i paraolimpijczyków. 
 

W ramach projektu edukacyjnego w roku szkolnym 2013/2014 w klasach 0-III oraz IV-VI: 

 wykonano gazetki o tematyce sportowej  

 zorganizowano liczne wycieczki związane z różnymi dyscyplinami  (m.in. warsztaty w Muzeum Sportu 

   i Turystyki, zwiedzanie Stadionu Narodowego, wycieczka na stadion Legii, zajęcia ruchowe w klubie 

   fitness, zajęcia w Bibliotece Publicznej nr 40 na temat różnych dyscyplin sportu oraz wycieczki 

   całodniowe z elementem sportowym np. jazda konna, gry i zabawy sportowe, wyścigi rzędów itp.)                     

 przeprowadzono wiele konkursów i apeli (konkurs plastyczny Sport w mojej rodzinie, konkursy 

   literackie Wiersz Ci powie, że sport to zdrowie i Moja przygoda ze sportem, turniej drużynowy Wiedza                

   o sporcie, konkurs muzyczny Młode talenty na start  oraz apele propagujące sportowy tryb życia)                       

 ogłoszono akcję - Październik – miesiącem promocji sportu (w pierwszym tygodniu - na zajęciach w-f 

   chętni uczniowie prowadzili rozgrzewkę w formie aerobiku; w drugim – starali się przestrzegać zasad 

   „fair play” w sporcie i na co dzień; w trzecim – gimnastykowali swój umysł poprzez ćwiczenie 

   koncentracji uwagi, łamigłówki słowne, uruchamianie własnej wyobraźni przy wykonywaniu 

   poszczególnych poleceń; natomiast w czwartym – dbając o dobrą kondycję, wykonywali  marszobieg               

   w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym)                                                                                                                  

 zorganizowano spotkania ze znanymi sportowcami - patrz str. 3) 
 

Przez cały czas trwała AKCJA gromadzenie naklejek za osiągnięcia w ramach projektu -  uczniowie, 

którzy zebrali największą ilość wymienią je na pamiątki sportowe podczas pikniku! Już zazdrościmy, 

zwłaszcza, że trofea są naprawdę niezwykle cenne. Koordynatorzy projektu przygotowali wiele 

atrakcyjnych nagród, wśród których niewątpliwym hitem będą koszulki z podpisami:  

 Justyny Kowalczyk - mistrzyni i medalistki olimpijskiej 

 zawodników kadry narodowej seniorów w karate tradycyjnym (podpis m.in. Anny 

     Lewandowskiej  – żony piłkarza Roberta Lewandowskiego, Małgorzaty Zabrockiej, Łukasza 

     Radwańskiego czy Bartosza Skwarskiego) 

 zawodników kadry narodowej w łyżwiarstwie szybkim (podpis m.in. Katarzyny Woźniak – 

     srebrnej medalistki z Soczi, Aleksandry Goss czy Rolanda Cieślaka) 

 zawodników kadry narodowej w podnoszeniu ciężarów (podpis m.in. Adriana Zielińskiego – 

     mistrza olimpijskiego z Letnich Igrzysk Olimpijskich w Londynie) 

 skoczków narciarskich (Kamila Stocha, Macieja Kota, Jana Ziobry, Piotra Żyły i Krzysztofa 

     Miętusa) 

     Do wszystkich koszulek dołączone zostaną CERTYFIKATY  potwierdzające autentyczność podpisów! 
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K  A  L  E  N  D  A  R  I  U  M 
  ZNANI SPORTOWCY Z WIZYTĄ W NASZEJ SZKOLE 

 
 
 
 
 
 

24 października 2013 
H O K E I S T A   W O J C I E C H   W R O B L E W S K I  -  Z A W O D N I K   H U K S   L E G I A  WARSZAWA            

 

18 listopada 2013 

K I C K- B O K S E R   I  B O K S E R   P R Z E M Y S Ł A W   S A L E T A  -  M I S T R Z   Ś W I A T A              
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

10 marca 2014 
D W U K R O T N Y   M E D A L I S T A   O L I M P I J S K I   M A R I A N  S Y P N I E W S K I  -  S Z E RM I E R Z                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

29 kwietnia 2014 
M I S T R Z Y N I  W I N D S U R F I N G U  Z O F I A  N O C E T I- K L E P A C K A - M E D A L I S T K A  IO              
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 N A U C Z Y C I E L E M 
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

  
 

        P A N E M  
ROBERTEM  MACIAKIEM 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Proszę powiedzieć, kiedy zaczęła się Pana przygoda  

ze sportem? 
Całe moje życie związane jest z aktywnością ruchową. Już 

jako uczeń szkoły podstawowej okazałem się niezłym 

łobuziakiem, a rodzice stwierdzili, że najlepszym sposobem 

na moje -delikatnie rzecz ujmując „wiercipięctwo” - będzie 

dodatkowa porcja  „ruchu” i w ten sposób zaczęła się moja 

przygoda ze sportem. 
 

Jakie dyscypliny sportu Pan uprawiał? Co skłoniło 

Pana  do ich wyboru? 
Od momentu kiedy zacząłem uprawiać judo  w wieku 8 lat 

(dzięki tacie, który zaprowadził mnie  na pierwszy trening               

i zapisał do klubu),  ta dyscyplina sportu przysłoniła mi 

wszystkie inne. Sporty walki to było to!!! Możliwość 

bezpośredniej rywalizacji z „przeciwnikiem”, 

zdominowania go i osiągnięcia sukcesu uwieńczonego 

zdobytym medalem dawało poczucie ogromnej satysfakcji  

i było największą motywacją do wytężonej pracy     

nad rozwojem swojego poziomu sportowego. 
 

Jak Pan wspomina drogę do sportowych sukcesów? 
Była długa i okupiona hektolitrami potu. Początki to 

głównie zabawa, nauka techniki i rywalizacja na szczeblu 

miejskim i wojewódzkim, zdobywanie kolejnych stopni 

sportowego wtajemniczenia (pasów w różnych kolorach – 

zdobywanie „ich” na drodze egzaminów było  dla mnie                     

i moich kolegów przeżyciem, które ciężko opisać słowami). 

Późniejszy okres  to czas bardzo ciężkich treningów, 

umiejętności godzenia treningów z obowiązkami 

szkolnymi, rywalizacji i zdobywania medali                               

na mistrzostwach krajowych i w turniejach          

międzynarodowych, a także czas dokonywania 

świadomych wyborów i zadawania sobie pytań czy sport  

to słuszna droga i co mogę zrobić, aby rozwijać swój 

sportowy poziom. By uzyskać odpowiedzi  na nurtujące 

mnie wówczas pytania, dzięki wsparciu finansowemu                      

i przyzwoleniu rodziców trzykrotnie zmieniałem barwy 

klubowe, przenosząc się z miasta do miasta i z klubu                   

do klubu, trenując u najlepszych trenerów  (m. in. Antoni 

Zajkowski – pierwszy medalista Igrzysk Olimpijskich              

dla Polski w judo)  i u boku najwybitniejszych polskich 

zawodników (Anety Szczepańskiej, Pawła Nastuli i innych).  

 

 

Czasami było ciężko - zmiana „środowiska”, zmiana szkoły 

(znowu trzeba było swoją wytężoną pracą udowodnić 

nauczycielom, że jest się pilnym uczniem), zmiana 

otoczenia i rozłąka z bliskimi - to wyrzeczenia młodego 

człowieka, który dąży do osiągnięcia sukcesu w sporcie. 
 

Co Panu dał sport? 
Sport ukształtował mój charakter. Dzięki ciężkim 

treningom, na które poświęcałem czasami 2- 3 godziny 

dziennie, tracąc na nich po 2 – 2,5 kg masy ciała - wiem,  

że w życiu nie ma drogi  na skróty. Trzeba być pracowitym, 

punktualnym, 

słownym, rzetelnym, 

koleżeńskim, należy  

przekładać nadrzędną 

wartość sportu jaką 

jest idea rywalizacji  

w duchu „fair play” 

na życie codzienne,   

a wtedy nawet 

wątpiący w człowieka poznają jego prawdziwą wartość. 

 

Jakie są Pana sportowe plany na przyszłość? 
Ciężko mówić o sportowych planach w moim wieku,                 

na pewno jak najdłużej będę starał się zachować sprawność 

fizyczną na możliwie jak najwyższym poziomie tak, by być 

dla młodego pokolenia wiarygodnym w pracy, którą 

wykonuję. Od 2007 r. zafascynowała mnie piłka ręczna             

za sprawą sukcesów polskiej reprezentacji, która w tymże 

roku wywalczyła srebrny medal na MŚ w Niemczech.              

To wyjątkowo męska gra dla prawdziwych gladiatorów. 

Cieszy mnie, ze udało mi się przenieść tę pasję na uczniów 

naszej szkoły, którzy coraz chętniej i z coraz większymi 

sukcesami grają w „szczypiorniaka”(w roku szkolnym 

2012/2013 chłopcy z SP 231 w Warszawie zdobyli 

Mistrzostwo Dzielnicy Białołęka m. st. Warszawy                  

i pierwszy raz w historii szkoły awansowali do rozgrywek 

WOM w piłce ręcznej).  

Moje najbliższe plany szkoleniowe wiążą się z potrzebą 

popularyzacji piłki ręcznej wśród uczniów w ramach zajęć 

SKS i UKS „231 Kano” oraz potrzebą zaspokajania chęci 

rozwijania umiejętności  technicznych i taktycznych w tej 

wszechstronnie i kompleksowo rozwijającej organizm  

ludzki grze zespołowej. 

S P O T K A N I E    Z… 
 

Wywiad przygotowali:  

Tomasz Orzechowski, Patryk Sobieszczański  i Piotr Zięba 

Wywiad przygotowali: Tomasz Orzechowski 

 i Patryk Sobieszczański 
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W ramach projektu uczniowie klas I-III i IV-VI oraz Samorząd Uczniowski zostali zobowiązani                  

do przygotowania dekoracji dotyczącej wybranej dyscypliny sportu. Poniżej przedstawiamy gazetki 

ścienne, które zwróciły naszą uwagę pomysłowością i oryginalnym wykonaniem.  

  

Każdy rodzaj sportu niesie ze sobą bogaty skarbiec wartości. Ćwiczenie uwagi, kształcenie woli, 

wytrwałości, odpowiedzialności, znoszenie trudu i niewygód, duch wyrzeczenia i solidarności,               

wierność obowiązkom – to wszystko należy do cnót sportowca.  
                                                                                Arkadiusz Gołaś  
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- Podaj, podaj! Uważaj! Biegną za tobą! Moja! Tak! Biegnij, strzelaj! Taak! Gol! – dało się słyszeć                       

z boiska SP 231 w ten piękny, czerwcowy poranek. To oficjalna szkolna drużyna piłkarska trenowała                        

do zbliżającego się meczu z SP 6412645653214591, sąsiednią szkołą. Stawka była większa niż życie – 

zwycięzcy mieli otrzymać Pucharek, czyli - jak powiadali szóstoklasiści, kubek pani Spalonej – Kalorii 

(wuefistki) obklejony folią aluminiową. Mało atrakcyjnie to brzmi, ale ze względu na poziom piłkarzy                               

z SP 6412645653214591 zdobycie Pucharka było by dla SP 231 wielkim sukcesem. 

Dlatego Brama i inni sportowcy bardziej przykładali się do treningów, a pozostali nie stali bezczynnie. 

Viki zebrała formację cheerleaderek, JJ zmontował muzykę, a Mika - jako najoszczędniejsza - narysowała 

tabelę wydatków związanych z kibicowaniem. Cordian próbował przekonać ojca, żeby przeznaczył trochę 

pieniędzy na akcesoria dla młodych kibiców, a jego siostra projektowała stroje dla piłkarzy i cheerleaderek. 

Nie tylko wśród uczniowskiej społeczności rozkwitała aura sportu. Na całym świecie ludzie celebrowali 

nadejście Mundialu. Z tej okazji pani Dyrektor sfinansowała dla szkoły zestaw oficjalnych piłek. Prawie każdy 

chłopak wymieniał się kartami, a dziewczyny słuchały na okrągło We are one – oficjalnej piosenki. 

*** 

Nadszedł dzień meczu. Obie drużyny spotkały się na boisku „Polonez”. Między rozemocjonowanymi 

kibicami przeciskały się panie ze sklepików obu szkół sprzedając przekąski i obrzucając się wyzywającymi 

spojrzeniami, z których można było wyczytać; „Która zarobi więcej”? Szóstka z Plusem (tym razem bez 

Plusika) wspierała stremowanego Bramę w szatni dla piłkarzy. Claudia poprawiała makijaż, a Viki mobilizowała 

wszystkie cheerleaderki. Wszystkie oprócz Miki, która biegała wszędzie ze swoją podkładką biurową                         

i zaznaczała punkty przy załatwionych sprawach. W pewnym momencie Szóstka usłyszała sygnał do wyjścia                 

z szatni. Drużyny: piłkarska i cheerleaderek weszły na boisko, a te drugie zaczęły swój układ. Po wylosowaniu 

stron boiska zawodnicy z SP 6412645653214591 zaczęli grać. W pewnym momencie napastnik z przeciwnej 

drużyny, Ben Biceps, sfaulował Kacpra Koperka. Niestety, żółta kartka nie spełniła swojej funkcji i fauli – 

szczególnie tych od SP 6412645653214591 – zaczęło przybywać. Na boisku zapanował rozgardiasz. Posypały 

się przekleństwa i obraźliwe słowa. Potrzeba było interwencji pań polonistek. W końcu sytuację dało się                    

(z grubsza) opanować. 

- Brama, pilnuj się, będą strzelać! – krzyczał obrońca, Krzysiek Kopniak. Rzeczywiście, Marcin 

Mięśniak właśnie biegł w stronę bramki. Bartek poprawił rękawice i skupił się na piłce. Marcin pędził w jego 

stronę, potencjalnych przeciwników roztrącając rękoma. W pewnym momencie strzelił do bramki… i mimo 

krzyków reszty drużyny, Brama bramy nie obronił. Popadł w panikę. Pierwszy raz w jego karierze ktoś potrafił 

strzelić mu gola w pierwszych pięciu minutach meczu. Miał jednak plan, jak nadrobić straty. Szybko podbiegł 

do Kopniaka i przedstawił mu swoją taktykę. Kolega z rozwagą pokiwał głową. 

 Gra z powrotem się zaczęła. Drużyna SP 231 biegła w stronę bramki. Gdy Marcin chciał przejąć piłkę, 

sfaulował Adama Adidasa. Dostał czerwoną kartkę, a na jego miejsce wszedł Hubert Chucherko. Poziom                  

SP 6412645653214591 monumentalnie spadł. Teraz drużyna nie była już taka mocna! SP 231 strzeliło aż pięć 

goli! Cheerleaderki triumfowały, nauczyciele wiwatowali. Sędzia ogłosił wynik końcowy (5:1), trenerzy 

wtaszczyli tekturowe podium i zwycięzców udekorowali medalami oraz Bramie – kapitanowi drużyny – wręczyli 

Pucharek. 

 Zapytany o wpuszczoną bramkę Brama odpowiedział zaś, że bramkarz bez wpuszczonego gola jest jak 

żołnierz bez karabinu czy jak… uczeń bez jedynki! 

Konkurs! Kto przeczyta przy Pani Annie Czernik poprawnie liczbę z trzeciego wersu opowiadania 

jako pierwszy otrzyma NAGRODĘ! Autorka: Pola Życka 

Odcinek specjalny „Na sportowo, czyli zdrowo” 
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Żona żali się mężowi:                                                 
-Wcale o mnie nie myślisz. Ciągle tylko 
sport i sport! Pewnie nawet nie pamiętasz 
już daty naszego ślubu.                                                     
- Ależ pamiętam  doskonale! To było tego 
dnia, kiedy Górnik wygrał z Legią 2:1! 

H U M O R 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przygotowały: Hanna Dąbrowska i Laura Domżalska 

K R Z Y Ż Ó W K A 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. Buty na kółkach 
2. Oczekiwany przez kibiców 
3. Dzięki nim sportowcy osiągają tak dobre wyniki 
4. Niezbędna do wykonania pewnego skoku 
5. Zawsze mile widziana, przeciwieństwo przegranej 
6. Ziemny lub stołowy 
7. Potrzebna do wielu sportów 
8. Bardzo mokry sport 
9. Wzwyż lub w dal 
10. Tam odbyły się pierwsze igrzyska olimpijskie 
11. ............ tenisowa 
12. Imię najsłynniejszego skoczka narciarskiego  
13. Gra rozgrywana konno na trawiastym boisku 
14. Imię polskiej tenisistki  
15. ......... baseballowy 
16. …….... Kowalczyk 
17. Niezbędne zwierzę  
       do niektórych sportów 
18. Igrzyska ……. 
19. .......... na 100 metrów 
 
 
Przygotowała: Helena Zyskowska 

1           
   2       

  3        
4          

  5        
6           

7          
8           

    *      

 9         
  10        
11          
12          
   13       
14          
 15         

 16         
   17       

  18        

 19         

Najkrótszy dowcip jaki słyszałem:   
Polska gola!!! 

Podczas otwarcia olimpiady jedna                  
z ważnych osobistości zaczyna 
czytać przemówienie:                                       
- O , o, o...                                         
                               Podbiega do niego 
                               asystentka i mówi:                                                            
 

                               - Panie prezesie,  
                               to są kółka 
olimpijskie. Tekst jest poniżej.  

- Dlaczego tak mało 
kobiet gra w piłkę nożną? 
- Bo niełatwo znaleźć 
jedenaście kobiet, które 
chciałyby się ubrać                   
w takie same kostiumy. 
 

Dlaczego piłkarze spóźniają się 
na treningi ?  
 

 Bo stoją w krokach . 

- Kiedy jest najwięcej wody 
na stadionie? 
- Kiedy Gra Wisła z Odrą. 

Co zrobi Stoch, kiedy mu się kończy 

gotówka?                                                    - 

Wykona skok… na bank! 

 



        Rysunek: Jan Wojda 

P R Z Y S Ł O W I A   I   F R A Z E O L O G I Z M Y 

 Nigdy nie mów nigdy, ponieważ granice takie jak strach są zazwyczaj tylko iluzją. 
 Sama wiedza nie wystarczy, trzeba ja jeszcze stosować … Chęci nie wystarczą,  
    trzeba działać. 
 Czasem aby wygrać trzeba umieć kilkanaście razy przegrać i ciągle  
    podnosić się  po porażce oraz iść do przodu. 
 Czas kiedy zaczynasz mówić, co by się stało gdybym przegrał,  
   oznacza że już przegrałeś. 
                    Przygotowała: Helena Zyskowska 

 

      

 
  

  Sport  –  forma aktywności fizycznej i umysłowej, podejmowanej                                     
  dla przyjemności lub współzawodnictwa. 
  Rodzaje sportu:  sport wyczynowy - forma działalności człowieka,   
  podejmowana dobrowolnie w drodze rywalizacji dla uzyskania     
  maksymalnych wyników sportowych oraz sport profesjonalny - rodzaj  

    sportu wyczynowego uprawianego w celach zarobkowych.           

 

 

 
 

 
 
 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

             
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numer przygotowali: Marianna Borys, Karolina Ciastkowska, Anna Ćwik, Hanna Dąbrowska, Laura 
Domżalska, Maja Foremska, Wojciech Grabowski, Marcel Groblewski, Aleksandra Janowska, Natalia Karcz, 
Agata Michalska, Emilia Mielczarek, Piotr Mróz, Zofia Nurzyńska, Zofia Orlonek, Tomasz Orzechowski, Ida 
Pacholczyk, Wojciech Plichtowski, Julia Płudowska, Kamil Poteralski, Katarzyna Pucułek, Liwia Przewłocka, 
Marianna Robak, Patryk Sobieszczański, Aleksandra Szczepańska, Katarzyna Świderska, Kacper Warszawik, 
Karolina Woźniczka, Klaudia Woźniczka, Piotr Zięba, Helena Zyskowska, Pola Życka, Pani Anna Czernik,  Pan 
Artur Przyłucki, Pan Sławomir Kamiński, Koordynatorzy projektu „Na sportowo, czyli zdrowo” – Pani Beata 
Świerżewska-Daszkowska oraz Pan Robert Maciak 
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N O T E S   H U M A N I S T Y – S P O R T 
 

S K R Z Y D L A T E   S Ł O W A 

  Sport pozwala pokazać wielu osobom piękną stronę życia. 
  Jak trenujesz - tak będziesz walczyć. 

   Nie obawiam się kogoś, kto trenuje 10000 kopnięć, ale tego, który 10000 razy trenował jedno 

       kopnięcie. 

  Wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez urazy. 

  Gdy robisz to, co kochasz i ból staje się przyjemnością. 

  Nie jest najważniejsze, byś był lepszy od innych. Najważniejsze jest, byś był lepszy od samego 

       siebie z dnia wczorajszego. 

  Kopiuj mistrzów, dopóki sam nie zostaniesz mistrzem.  

  Samo zwycięstwo nic nie znaczy, trzeba umieć je wykorzystać.  

  Zwycięzca ma wielu przyjaciół - zwyciężony prawdziwych.   

  Ludzie mogą wątpić w to co mówisz, ale uwierzą w to co robisz. 

  Zanim coś osiągniesz, musisz czegoś od siebie oczekiwać. 

 

http://pl.wiktionary.org/wiki/i#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/wsp%C3%B3%C5%82zawodnictwo#pl

